Kuhre

Einkaufen auf Aew
Bauernhof
Versunkene Eier

Zutaten (fir 6 Personen)
e 12 hart gekochte Eier
e 1 Bund Petersilie
e 1 Knoblauchzehe
e 200 g fettarmer Joghurt
e 150 g saure Sahne
e 2 Essloffel suRer Senf
e 2 Essloffel heller Balsamicoessig

e Salz, Pfeffer, Zucker

Zubereitung

Eier pellen, halbieren und mit der Schnittflache nach unten in eine flache Auflaufform
setzen. Petersilie waschen, trocken tupfen und fein hacken. Knoblauch abziehen und
pressen.

Joghurt mit saurer Sahne, Senf, Essig, Petersilie und Knoblauch verriihren und mit Salz,
Pfeffer und 1 Prise Zucker abschmecken.

Joghurtsole Uber die Eier geben, etwa 2 Stunden ziehen lassen und kalt servieren.

Tipp: Nach Wunsch mit frischen Krautern und CroGtons garnieren.

Empfohlen vom Hofladen Kuhre in Herzebrock-Clarholz

www.hof-kuhre.de
Telefon: 05245-3590
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